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Roggenbrot
100% Roggen, Salz

Ganzkornbrot
80% Roggen, mit ganzen verquol-
lenen Roggenkörnern, 20% Dinkel,
Salz

Unser Brot 

backen wir ausschließlich mit frisch gemahlenem 
Getreide. Alle Zutaten stammen aus kontrolliert 
ökologischem Landbau, DE-ÖKO-001. 

Die weiteren Zutaten sind Wasser und Salz ohne 
Rieselzusätze.

Brot ohne Zuckerzusatz 

Alle unsere Vollkornbrote backen wir OHNE Zusatz 
von Zucker, Malz oder Malzextrakten.

U N S E R E  S A U E R T E I G B R O T E
mit 3-Stufen-Natursauerteig ohne Hefezusatz!

Berliner Landbrot
60% Roggen, 40% Weizen, 
Salz

Kümmelbrot (Mi + Fr)
60% Roggen, 40% Weizen, 
Kümmel, Salz

Gewürzbrot (Mi + Fr)
60% Roggen, 40% Weizen, Korian-
der, Fenchel, Anis, Kümmel, Salz

U N S E R E  B A C K F E R M E N T B R O T E
nach Hugo Erbe ohne Hefezusatz!

Dinkel-Sesam-Brot
100% Dinkel, Sesam, Salz

Essener vita-plus-x²
50% frisch gekeimter Roggen, 
50% Dinkel, Salz

Haferbrot Klassik
50% Hafer, 25% Roggen, 
25% Dinkel, Salz,
mit ganzen Haferkörnern bestreut

Hafer-Sport-Brot
wie Haferbrot Klassik, mit
gemahlenem Sesam bestreut

Sonnenblumenbrot
60% Weizen, 40% Roggen, 
Sonnenblumenkerne, Salz

Dreikornbrot (Mo, Mi, Fr)
33% Gerste, 33% Roggen, 
33% Weizen, Salz

Dinkel-Mischbrot
mit Natursauerteig und Backferment 

50% Dinkel, 30% Weizen, 
20% Roggen, Salz

Körnerbrot
70% Weizen, 30% Roggen, Sonnen-
 blumenkerne, Mandeln, Soja, 
Kürbiskerne, Hafer� ocken, Sesam, 
Leinsamen, Buchweizen, Salz

weizenfrei

Walnussbrot (Mi + Fr)
33% Gerste, 33% Weizen, 
33% Roggen, Walnüsse, Salz
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Das Essener-vita-plus-x² 

Das Essener Brot geht auf eine ca. 2000 Jahre 
alte gleichnamige Glaubensgruppe im östlichen 
Mittelmeerraum zurück, die für ihre Brote ange-
keimtes Getreide verwandt hat.

Durch die Keimlingsbildung werden im Getreide 
be� ndliche Vitamine um ein Vielfaches vermehrt 
und Mineralstoffe sowie Spurenelemente werden 
aufgeschlossen und damit bioverfügbar. (B1, B2, 
B6, Vitamin C und E sowie Folsäure, Biotin = Vita-
min H und Niacin.) Quelle: Fraunhofer Institut

Darum heißt unser Essener nicht einfach Essener 
sondern Essener-vita-plus-x²:

Vita steht für Vitamine
plus für mehr Vitamine
x² für ein Mehrfaches an Vitaminen

Unser gesamtes Getreide
vermahlen wir auf eige-
nen Steinmühlen, und 
zwar erst dann, wenn 
wir es brauchen.

Jede Getreidesorte hat 
eine separate Mühle, 
somit können wir Ihnen 
sortenreine Vollkorn-
Brote anbieten.

Frisch vermahlenes Vollkorn


